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子
こ

ども専用
せんよう

フリーダイヤル ０１２０-874
は な し

-994
き く よ

このコードは「音声
おんせい

コード」といい、読
よ

み上
あ

げ用
よう

の 

アプリをインストールしたスマートフォン等
など

により、 

音声
おんせい

でこの機関紙
き か ん し

の内容
ないよう

を確認
かくにん

することができます。 

「なごもっか」公式
こうし き

X
えっくす

（旧
きゅう

Twitter
つ い っ た ー

） 

@NagomokkaNagoya 

『あつまれ！てつなぎなごもんず！ 

第
だい

1回
かい

会議
か い ぎ

やるよー！』 を開催
かいさい

しました！！ 

令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

３日
にち

（木
もく

）に 

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

から高校
こうこう

３年生
ねんせい

までの「てつなぎなごもんず」の仲間
な か ま

たち１６人
にん

が集
あつ

まって、 

“「なごもっか」と子
こ

どもの権利
け ん り

をたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらうには 

どんなアイデアがあるかな？“をテーマに意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました！ 

「てつなぎなごもんず」って？

「なごもっか」や「子
こ

どもの権利
け ん り

」を広く
ひろ  

知
し

ってもらうために、「なごもっか」と一緒
いっしょ

に 

活動
かつどう

してくれる仲間
な か ま

たちのことです。 8月
がつ

現在
げんざい

では８０人
にん

のメンバーが登録
とうろく

してくれています。 

名古屋
な ご や

市内
し な い

に住
す

んでいるか、通勤
つうきん

、通学
つうがく

している 18歳
さい

までの子
こ

どもがメンバーになれます。 

“「なごもっか」と子
こ

どもの権利
け ん り

を知
し

ってもらうために 

できること”について、アイデアを出し合い
だ  あ  

ました。 
2 グループに分

わ

かれて「子
こ

どもの権利
け ん り

」について 

学び
まな   

ました。 

権利
け ん り

擁護
ようご

委員
いいん

による 

子
こ

どもの権利
け ん り

ミニ勉強会
べんきょうかい

グループワーク 

アイデア発表
はっぴょう

！ 

「なごもっか」でも話
はな

し合
あ

って実現
じつげん

していけたらいいな 

と思
おも

います。みなさん、ありがとうございました！！ 

● なごもんのアニメを作る
つく   

● CM
しーえむ

を流す
なが   

● 子
こ

ども用
よう

ホームページを作
つく

る など 

こんなアイデアが出
で

ました！ 

登録
とうろく

はこちらから 

（しめ切
き

り 12月
がつ

31日
にち

） 

メンバー募集中
ぼしゅうちゅう

！ 



月
げつ

・火
か

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

（受付
うけつけ

は午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

まで） 

      木
もく

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

（受付
うけつけ

は午後
ご ご

9時
じ

30分
ふん

まで） 

      土
ど

：午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（受付
うけつけ

は午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで） 

【相談時間
そう だん じ か ん

】

「なごもっか」の活動
かつどう

を報告
ほうこく

します 

※相
そう

談
だん

にお金
かね

はかかりません 

 公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

では、終了後
しゅうりょうご

にお金
かね

が戻
もど

ります 

「活動
かつどう

報告書
ほうこ く し ょ

」の「『なごもっか』の紹介
しょうかい

―相談員
そうだんいん

から 

子
こ

どものみなさんへ」を見
み

てください 

電話
で ん わ

で

ファックスで

会
あ

って 

手紙
て が み

で 

0120-874
は な し

-994
き く よ

052-211-8640  

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かか

わることであれば、大人
お と な

も相談
そうだん

できます。 

子
こ

ども専用
せんよう

おとな用
よう

ファックス 052-211-8072  

〒461-0005 東区
ひがしく

東 桜
ひがしさくら

一丁目
いっちょうめ

１３番
ばん

３号
ごう

N H K
えぬえいちけい

名古屋
な ご や

放送
ほうそう

センタービル６階
かい

１ 友
とも

だちや他
ほか

の人
ひと

との関係
かんけい

２ 先生
せんせい

のこと

３ 家族
か ぞ く

との関係
かんけい

１ 友
とも

だちや他
ほか

の人
ひと

との関係
かんけい

２ 家族
か ぞ く

との関係
かんけい

３ 気持
き も

ちや身体
か ら だ

の悩
なや

み 

「なごもっか」（大人
お と な

と子
こ

ども） 

への相談
そうだん

ランキング 

子
こ

どもからの 

相談
そうだん

ランキング 

秘密
ひ み つ

は守
まも

るよ。 

あなたが「いいよ」と 

言
い

わないことは、 

親
おや

や先生
せんせい

には 

言
い

わないよ。 

Ｑ：「なごもっか」に一人
ひとり

で 話
はなし

をするのは不安
ふあん

です。かわりに大人
おとな

に電話
でんわ

をしてもらってもいいですか？ 

➡Ａ：自分
じぶん

でお話
はなし

するのが不安
ふあん

なら、まず、大人
おとな

から先
さき

に説明
せつめい

をしてもらって、あなたのお話
はなし

をあとから聞
き

くこと 

もできます。あなたの気持
き も

ちを直
ちょく

接
せつ

聞
き

くことを、大
だい

事
じ

にしたいです。

Ｑ：「なごもっか」にお友
とも

だちや大人
おとな

と一緒
いっしょ

に行
い

ってもいいですか？

➡Ａ：一人
ひと り

でお話
はなし

をするのが心配
しんぱい

なら、まずは、一緒
いっしょ

に話
はなし

を聞
き

きます。でも考
かんが

え方や気持
き も

ちは一人一人
ひと り ひ と り

違
ちが

うので、 

慣
な

れてきたら、お友
とも

だちや大
おと

人
な

と離
はな

れて、聞
き

かせてもらえるといいなと思
おも

います。 

・学校
がっこう

に行
い

きたくないなぁ。 

･
・

仲間
な か ま

にはいれない。 

・嫌
いや

なことを言
い

っちゃった。 

・いじめで悩
なや

んでいる。 

・先生
せんせい

が話
はなし

を聞
き

いてくれない。 

・部活動
ぶかつど う

に行
い

くのがつらい。 

・（親
おや

や先生
せんせい

に）たたかれた。 

・家
いえ

にいたくない。 

・みんなと違
ちが

うことはだめなの？ 

・このルールおかしくない？ 

こんな相談
そうだん

がありました 

あなたの話
はなし

を聞
き

いて、どうしたらいいかを 

一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えるよ 

「なごや子
こ

どもの権利条例
けんりじょうれい

」の大切
たいせつ

な４つのこと 

・安心
あんしん

して過
す

ごす場所
ば し ょ

があること 

・ありのままのあなたが大切
たいせつ

にされること 

・遊
あそ

ぶこと、学
まな

ぶこと、ゆっくり休
やす

むこと 

・自分
じぶん

の気持
き も

ちを聞
き

いてもらえること

子
こ

どもからの相
そう

談
だん

は 

年
ねん

間
かん

 212件
けん

ありました 

【相談
そうだん

方法
ほうほう

】 


