
秘密は守ります

調査相談員が、さいしょにお話をききます。
どうしたいかな？
どうなったらいい
かな？

あなたの気持ちを
一番に、
一緒に考えるよ

名古屋市
子どもの権利相談室

令和4年5月　第7号
小学生版

子どもの権利を知っていますか？
どの子も うまれたときから ひとりひとりが大切にされる権利をもっています。
子どもだからこそ大切にされる「子どもの権利」があるのです。

なごもっか マスコットキャラクター
なごもん

なごや子どもの権利条例
マスコットキャラクター

なごっち

あんしんして
すごす　
ばしょがあること。

ありのままの あなたが
大切にされること。

あそぶこと。学ぶこと。
ゆっくりやすむこと。

じぶんの きもちを
きいてもらえること。

子ども専用フリーダイヤル　0120-874-994

安全に安心して
生きる権利

一人一人が
大切にされる権利

のびのびと
豊かに育つ権利 主体的に参加する権利

・学校に行きたくないなぁ　  ・部活に行くのがつらい
・このルールおかしくない？　・いじめになやんでいる
・たいばつされた　　          ・いえにいたくない
・みんなとちがうことはだめなの？ 

は な し 　 き く よ

『なごや子どもの権利条例』の大切な４つのこと なごや子どもの権利条例 ウェブサイト

ちょうさ そ うだ ん い ん はなし

なんでも きくよ
うまく話せなくて
も大丈夫！

な　  ご　  や　  し

こ  　　　　　　　  けん　り　  そう だん  しつ

こ  　　　　　　けん  り　　　し　

こ　　　せんよう

なごもっかなごもっか

私たちが 権利擁護委員です。
一緒に考えたり、いろんな人に協力のおねがいをしたりします。

ムシをつかまえたり、木登りしたり、小舟を作っ
て川に漕ぎ出したり、石がきをのぼったりのぼう
けん好き。いつもあちこちケガしていました。

雪合戦で好きだった女の子に雪玉ぶつけて泣か
せてしまったことを今も悔やんでいます。ごめん
なさい。

だいがく　 しん り がく　 おし
★大学で心理学を教えています。吉住委員

苦手なことは買い物。買うはずの物を忘れ、違
う物を買ってしまいます。ちょっとへこみます
が、それも私らしさと思うようにしています。

べん ご　し
★弁護士です。粕田委員

だいがく　きょういくがく　おし
★大学で教育学を教えています。藤井委員

ワサビやからいものが苦手です。運動も苦手
だけど、リングフィットアドベンチャーで運動を
がんばっています。

間宮委員

けんりじょうれい

こ　　　　　　けんりじょうれいこ　　　　　　　　　  けん り　  じょう れい

こ

こ こ

たいせつ

たいせつ

たいせつ

たい せつ

けん り

けん り

まな

しゅ たい てき　　　さん か　　　　　　けん りゆた　　　　　 そだ　　　 けん りたいせつ　　　　　 　　　　　 けん りい 　　　　　  けん り

あん ぜん　　　あん しん

けん　り

ま みや　い いん

よしすみ　い いん

かすだ　い いん

ふじ い　い いん

けん　り おも

けん り よう ご い いん

いっしょ　  かんが　　　　　　　　　　　　 ひと　きょうりょく

ひと　り　ひと　り

子ども専用 無料    0120-874-994

ひとりで悩まないで
相談してね　

たとえば・・・

公衆電話からも電話できます。
会って・手紙で・ファックスでも相談できます。

こうしゅう でんわ でん わ

そうだんあ て がみ

フリーダイヤル は な し 　 き く よ

名古屋市
子どもの権利相談室 なごもっかなごもっか

ほかにも いろんな 権利があるよ。 じぶんの権利が まもられていないかも？ と思ったら、
なごもっかに そうだんしてね。

な　 ご　 や　 し

こ  　　　　　　　 　けん　り　 そう だん しつ

なや
がっこう　　い

こ　　　　せんよう

ぶ かつ　　 い

そうだん

む りょう
き　も

いちばん

いっしょ　　 かんが

ひ みつ　　　 まも

はな

にが て

べん ご  し

にが て　　　　　　　　　かい　　 もの　　かう　　　　　　　　　もの　　わす　　　  ちが

うん どう　　  にが　て

もの　　　か

わたし　　　　　　　 おも

き のぼ　　　　　　　　　　こ　ぶね　　 つく

かわ　　　こ　　　だ　　　　　　　　いし

うん どう

だい じょう ぶ

わたし

ず

す

いま　　 く

おんな　　こ　　　ゆき だま　　　　　　　　　  なゆき がっ せん　
自分らしくいられるって当たり前のようだけど
実はとってもステキなことだと思っています。
一人ひとりがありのままでいられるように応援
します☆

だいがく　 しゃかいふく しがく　  おし
★大学で社会福祉学を教えています。谷口委員

たにぐち　い いん

じ　ぶん あ　　　　　まえ　　　　　　　　　　　　　

おも

ひと　り おう えん

★弁護士です。

じつ



子ども専用　  0120-874-994
フリーダイヤル　    は  な  し 　  き  く  よ

困ったり、悩んだりしたときは、1人で考えないで相談してみませんか

ともだちに たたかれる
部活に行くのがつらい
ごはんを たべさせて もらえないときがある

はなし  　　 　き

きょうだいの めんどうを みさせられる
このルールおかしくない？
みんなと違うことはダメ？
　　イヤなことがある

お話を聴きます
相談にお金はかかりません。

こま　　　　　　　　　なや　　 ひとり　　   かんが　　　　　　　　　  そう   だん　　

ぶかつ　　  い

そうだん　　　 かね

でん　わ

あ

ご ぜん

ひがしく ひがしさくらいっちょうめ　　　　ばん　 ごう

エヌエイチケーな ご  や　ほう そう　　　　　　　　　　　　　　  かい

ご　ご ご　ご

て　がみ

そうだん

じ かん

おとな用

相談できる
時間

電話で

ファックスで

会って
手紙で

子どもの権利に関わることであれば、大人も相談できます
052-211-8640

052-211-8072
〒461-0005 東区東桜一丁目13番3号
NHK名古屋放送センタービル６階

月 火 金
木
土

ちが

秘密は守ります。
あなたの同意がなければ、
なごもっか以外の人（親・学校・その他）
には相談内容を伝えません。

たとえば こんなときたとえば こんなとき

大人に気持ちを聴いてもらうのは
当たり前のことなんだよ。
お電話待っています！

おとな　　 きも　　　　き

あ　　　 まえ

でん わ  ま 

調べる・協力する
あなたの希望にそって、あなたのまわ
りの大人に話を聞いたり、協力をお願
いしたりします。

き ぼう

あんしん

おう ぼ

こ　　　 せんよう

しめきり ツイッター
こうしき  ツイッター

し　　　　　　　おもて　　うら　　　ごうけい　　　かず　　 おし

正解者の中から抽選で200人に
なごもっかグッズをプレゼント！
　　　　申し込みは、ここから▶

【締め切りは　6 月 17 日 まで】

もう　こ

しめ　　き がつ　　　にち

せいかいしゃ　 なか　　 ちゅうせん　　　　　にん

げんき

しら　　　　　きょうりょく

かいけつ　　　けん  り　　　　  かい  ふく

おとな　 　はなし　  き　　　　　　　きょうりょく  　　ねが　　

ひ みつ　　　まも

どうい

いがい　  ひと おや がっこう　　　　た

そうだんないよう　 つた

・どうしたいかな
・どんなことができるかな
　

解決・権利の回復
・ 安心した。　・ 元気になった。　・ どうすればいいか、わかった。  など

あなたの気持ちを一番に一緒に考えます
き  も　　　　　　いち ばん　　　  いっ しょ　　   かんが

なごもんのイラストはいくつある？
このお知らせの表と裏の合計の数を教えてね。

※この面の左下にある四角のコードは「音声コード」といい、読み上げ用の
　アプリをインストールしたスマートフォン等により、音声でこの機関紙の
　内容を確認することができます。

こたえはプレゼント応募の締切のあとTwitterで おしらせします
「なごもっか」公式Twitter
@NagomokkaNagoyaク イ ズク イ ズク イ ズ

げつ か きん

もく

ど

午前11時～午後7時 （受付は午後6時30分まで）
午前11時～午後8時 （受付は午後7時30分まで）
午前11時～午後5時 （受付は午後4時30分まで）
※日曜日、祝日、年末年始はお休みです。 

じ じ うけつけ じ ぷん

ご ぜん ご　ご ご　ごじ じ うけつけ じ ぷん

ご ぜん ご　ご ご　ごじ じ うけつけ じ ぷん

月・火・金／午前11時～午後7時（受付は午後6時30分まで）
木／午前11時～午後8時（受付は午後7時30分まで）
土／午前11時～午後5時（受付は午後4時30分まで） 

〒461-0005
名古屋市東区東 桜 一丁目13番3号
NHK名古屋放送センタービル6階

電 話 FAXで

会って

手紙で

でん
ファックス

あ

てがみ

わ

な ご や し

な ご や ほうそう かい

ひがし くひがしさくらいっちょう め ばん ごう

052-211-8640

（子ども専用フリーダイヤル 無料） ・子どもの権利に関することなら
  大人も相談できます。

こ せんよう むりょう

大人専用電話番号

相談方法
そう だん ほう ほう

相談時間
そう だん　じ かん

0120-874-994 052-211-8072

げつ か きん じ じ うけつけご ごごぜん ご ご じ ぷん

もく じ じごぜん ご ご うけつけ ご ご じ ぷん

ど じ じごぜん ご ご うけつけ ご ご じ ぷん

は な し き く よ

しゅくじつ ねんまつねん し のぞ
※祝日、年末年始を除きます

やすにちようび しゅくじつ ねんまつねんし

もっとよくしていくために
なごもっかが大人たちに意見

を伝えます（勧告・要請）

おとな　　　　　　 　い けん

つた　　　　　   かん こく　  よう せい


