
                                                  「なごもん」「なごっち」と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

がとれるよ！ （令和
れい わ

4年
ねん

3月
がつ

まで） 
【つかいかた】①App Store/Google Playで『COCOAR』をけんさくするか、QRコードを 

よみとって、アプリをダウンロードします。 

②『COCOAR』アプリで   マークの付
つ

いた絵
え

を読
よ

みとると、カメラで 

うごく「なごもん」「なごっち」と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

をとることができます。 

令和３年５月 第５号 

小学生版 

名古屋市
な ご や し

子
こ

どもの権利
けんり

相談室
そうだんしつ

 
なごもっか 

マスコットキャラクター 
なごもん 

～子どもの権利擁護委員（こどものけんりようごいいん）からのメッセージ

なごもっか 子ども専用フリーダイヤル ０１２０－８７４－９９４ 

は  な  し    き  く  よ 

子
こ

どもの権利
けんり

を知
し

っていますか？ 

どの子
こ

もうまれたときから一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

にされる権利
け ん り

をもっています。どんなにちいさな 

ときも、じぶんのきもちがあり、それが大切
たいせつ

にされることで安心
あんしん

してじしんをもっておおきく 

なっていくことができます。子
こ

どもだからこそ大切
たいせつ

にされる「子
こ

どもの権利
けんり

」があるのです。  
調査
ちょうさ

相談員
そうだんいん

が最初
さいしょ

にお話
はなし

を聞
き

きます。 

困
こま

っていること、辛
つら

いことがあれば、 

一人
ひ と り

で悩
なや

まないで相談
そうだん

してね。 

話
はなし

をしたいな、聞
き

いて欲
ほ

しいなという時
とき

に

も連絡
れんらく

待
ま

ってます。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

 ※相談
そうだん

にお金
かね

はかかりません。 

※この面の右下にある四角のコードは「音声コード」といい、読み上げ用の 
アプリをインストールしたスマートフォン等により、音声でこの機関紙の 
内容を確認することができます。 

子
こ

どものとき、アニメで主人公
しゅじんこう

がいじわるされ

るのがこわくて思
おも

わずテレビを消
け

していまし

た。そんなことありませんか？ 

粕田
かすだ

委員
い い ん

 弁護士
べ ん ご し

です 

低学年
ていがくねん

の頃
ころ

は「昆虫
こんちゅう

はかせ」。忘
わす

れ物
もの

のチャンピ

ョンで登校中
とうこうちゅう

に寄
よ

ったトイレにランドセルを忘
わす

れて学校
がっこう

に行
い

ったことがあります(・_・;) 

藤井
ふじい

委員
い い ん

 大学
だいがく

で教育学
きょういくがく

を教
おし

えています 

 

片付
かた づ

けが苦手
にが て

で、机
つくえ

の中
なか

もランドセルも 

くちゃくちゃでした。今
いま

も机
つくえ

の上
うえ

は 

くちゃくちゃです。でも、なんとかなってます。 

間宮
まみや

委員
い い ん

 弁護士
べ ん ご し

です 

小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

はガンダムを作
つく

るのが夢
ゆめ

でした。 

大人
おと な

になった今
いま

は、ガンダムプラモを 

作
つく

っています。推
お

しは、シャア専用
せんよう

ズゴックです。 

子
こ

どもがわくわくしたり、楽
たの

しいなって思
おも

うことの

できる社会
しゃかい

を目指
め ざ

して研究
けんきゅう

をしています。好
す

きな

歌
うた

は「みんながみんな英雄
えいゆう

」です。 

谷口
たにぐち

委員
いいん

 大学
だいがく

で社会
しゃかい

福祉学
ふくしがく

を教
おし

えています 

吉住
よしずみ

委員
い い ん

 

 大学
だいがく

で心理学
しんりがく

を 

教
おし

えています 

 

✂ 
✂ ✂ ✂ 

✂ 名古屋市
な ご や し

子
こ

どもの権利
け ん り

相談
そうだん

室
しつ

なごもっか 

ひとりで悩
なや

まないで相談
そうだん

してね  たとえば・・・ 

 ・学校
がっこう

に行
い

きたくないなぁ  ・部活
ぶかつ

に行
い

くのがつらい 

 ・このルールおかしくない？ ・いじめになやんでいる 

・たいばつされた      ・いえにいたくない 

 ・みんなとちがうことはだめなの？  

子
こ

ども専用
せんよう

フリーダイヤル（無料
むりょう

） 

０１２０-８７４-９９４ 

       公衆
こうしゅう

電話
でんわ

からも電話
でんわ

できます。 

       あって・てがみで・ファックスでも相談
そうだん

できます 

なごや子どもの権利条例 
マスコットキャラクター 

なごっち 



                                
★□にひらがなを入

い

れて単語
たん ご

を完成
かんせい

させよう。〇の文字
も じ

を並
なら

べ替
か

えてね。 ＜ヒント＞人
ひと

にやさしくすること 

答
こた

えはなごもっか公式
こうしき

Twitterに載
の

せます。見
み

てね♪               
                                       １    ２    ３    ４         ５    

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

あなたの同意
ど う い

がなければ、 

なごもっか以外
い が い

の人
ひと

 

（親
おや

・学校
がっこう

・その他
た

）には 

相談
そうだん

内容
ないよう

を伝
つた

えません。  
調
しら

べる・協 力
きょうりょく

する 
もっといい方法

ほうほう

に直
なお

すように 
なごもっかが大人

お と な

たちに意見
い け ん

を 
伝
つた

えます（勧告
かんこく

・要請
ようせい

） 

★「なごもっか」市
し

公式
こうしき

ウェブサイト 
 

 

電話
で ん わ

で 会
あ

って 手紙
て が み

で ﾌｧｯｸｽで ・嫌
いや

なことがある。 

・お手伝
て つ だ

いが大変
たいへん

。 

・みんなと違
ちが

うことはダメ？ など 

あなたの希望
き ぼ う

にそって、あなたのまわりの 

大人
お と な

に話
はなし

を聞
き

いたり、協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

・安心
あんしん

した。 

・元気
げ ん き

になった。 

・どうすればいいか、わかった。など 

 

電話番号
でんわばんごう

、ﾌｧｯｸｽ番号
ばんごう

、場所
ば し ょ

、相談
そうだん

時間
じ か ん

は、

右下
みぎした

の枠
わく

の中
なか

を見
み

てね。 

＜タテのカギ＞ 

１．4つの権利
けん り

の一
ひと

つ 

  〇〇〇〇して生
い

きる権利
けん り

。 

２．4つの権利
けん り

の一
ひと

つ 

  のびのびと〇〇〇に育
そだ

つ権利
けん り

。 

３．○○勢
せい

を占
うらな

う。 

４．「暑
あつ

い」の反対
はんたい

は？ 

クロスワードパズル 

＜ヨコのカギ＞ 

１．別名
べつめい

アプリコット。 

オレンジ色
いろ

の実
み

はドライフルーツやジャム 

でおいしく食
た

べられます。         

３．音楽
おんがく

に歌詞
か し

をつけたもの。〇〇を歌
うた

う。   

４．4つの権利
けん り

の一
ひと

つ 〇〇〇する権利
けん り

。 

５．4つの権利
けん り

の一
ひと

つ 〇〇〇〇にされる権利
けん り

。 

 どうしたいかな 

  どんなことが 

できるかな 

 
あなたの気持

き も

ちを大切
たいせつ

に、 

お話
はなし

を聴
き

いて一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

★「なごもっか」公式
こうしき

Twitter 
 

@NagomokkaNagoya 

なごもっか 

✂ ✂ ✂ 
✂

 
✂
 ◆相談

そ う だ ん

方法
ほ う ほ う

◆ 

電話
で ん わ

で ０１２０－８７４－９９４（無料
む り ょ う

） 

ﾌｧｯｸｽで ０５２－２１１－８０７２ 

会
あ

って 

手紙
て が み

で 

〒４６１-０００５ 

名古屋市東区
な ご や し ひ が し く

東桜
ひがしさくら

一丁目
い っ ち ょ う め

１３番
ば ん

３号
ご う

 

ＮＨＫ名古屋
な ご や

放送
ほ う そ う

センタービル６階
か い

 
子どもの権利に関することなら大人も相談できます 
大人用電話番号 ０５２－２１１－８６４０ 

◆相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

◆ ※祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を除
の ぞ

きます 

月
げ つ

・火
か

・金
き ん

/午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

（受付
う け つ け

は午後
ご ご

6時
じ

30分
ふ ん

まで） 

木
も く

/午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

（受付
う け つ け

は午後
ご ご

7時
じ

30分
ふ ん

まで） 

土
ど

/午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（受付
う け つ け

は午後
ご ご

4時
じ

30分
ふ ん

まで） 

こんな時
とき

はなごもっかへ 
相談
そうだん

してみよう お話
はなし

を聴
き

きます 

あなたの気持
き も

ちを一番
いちばん

に 
一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 
解決
かいけつ

（権利
け ん り

の回復
かいふく

） 
 


